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Afirmacgodes positivas sao uma fonte imensa

~  de poder pessoal. Através deles, podemos

mudar e melhorar qualquer aspecto da nossa
vida. Cada pensamento e palavra que
proferimos em uma afirmacao. Mesmo as
conversas que mantemos conosco, Nhosso
didlogo interno, s3ao uma cadeia de
~ afirmacgdes positivas ou negativas. |
~ Nossas crencas hao sido mais que padrdes
habituais de pensamentos aprendidos
durante nossa infancia.

E enquanto muitos nos beneficiam, outros
podem limitar nossa capacidade de criar as
coisas que realmente queremos na vida.

Temos que aprender a reprogramar nossa
mente, aprender a pensar e falar

positivamente para superar o habito

arraigado da negatividade.

Obviamente, isso ajudara nossa energia
pessoal e, consequentemente, o Feng Shui ’
em nossas vidas.

Vocé pode criar suas préprias afirmacdes

tendo em mente que vocé deve sempre
escrevé-las no tempo presente como se vocé
ja tivesse obtido e agradecido ao universo por
suas conquistas.
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Se exercer tais afirmacoes diariamente

~ (mesmo que apenas 5 ou 10 minutos por dia)

nosso subconsciente vai se familiarizar ou se
acostumar a tais pensamentos, e,
eventualmente, criar um habito de sempre
pensar e ter a sensacao de abundancia,
prosperidade e sucesso.

E se, enquanto fizermos essas afirmacoes, ao

mesmo tempo, fizermos imagens mentais

- Muitos se perguntam por que as afirmacoes |

associadas a tais pensamentos, ancoras serao
produzidas em nosso subconsciente, com as
quais comecaremos a atrair automaticamente
abundancia e prosperidade para nossas vidas.

Todas as afirmacoes poderosas exigem
preparacao simples e liberacao emocional e
espiritual.

Faca 7 respiracoes profundas, inspire e expire

pelo nariz, sentindo que removeu todo o fardo .
e ansiedade de seu corpo mental e fisico, para
que suas afirmacgoes realmente entrem em
vigor.

nao lhes dao os resultados desejados e é
porque nossa mente e nosso coracao estao
ocupados com pensamentos e sentimentos



' 4(‘) :.

negativos, de modo que esses novos aspectos

 positivos ndo ocorrem.

Se realmente estao escondidas feridas,
sofrimento, perda, trauma, frustracao, mesmo
repetindo mil vezes conscientemente as
declaracoes, vocé nao ird remover essas raizes
ocultas de amargura e sua vibracao deixara

~ de ser positiva.

Quando nos sentimos relaxados, podemos
comecar a ter Fé em nossos coracdes para
fazer com que as Afirmacoes diarias atraiam
com certeza tudo o que desejamos.
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- Hoje, acordo plena e feliz, sei que coisas
maravilhosas vao acontecer na minha vida.

« Toda a energia do amor esta em mim.

e EU ..ceeeeeennneee. declaro que estou totalmente

- aberto ao amor.

- Eu mereco ser amado e amar intensamente.
« Amor, carinho, respeito e quimica andam de
maos dadas com o nosso parceiro.

« Minha vida amorosa ¢é enriquecida e
aprendemos uns com os outros.

« Eu tenho uma abundancia de amor para dar.
« Todo o0 meu ser esta cheio de amor agora. |
- Eu permito que o amor me encontre, estou
determinado a trazé-lo para mim
. Eu sei que minhas vibracdes de amor estdo |
atraindo vocé para minha vida.
« Eu atraio todo o romantismo para a minha

- vida.

- Eu visualizo o amor da minha vida de novo e
de novo e isso se materializa agora
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« Eu ando seguramente pelo abundancia.

« Eu me vejo em prosperidade.

« Eu tenho o poder de criar meu proéprio
mundo.

« Meus sonhos se materializam porque eu

~ persevero neles.

« Tudo o que eu pretendi alcancar, eu
alcancaei.

« Eu determino meu desejo e isso se
materializa em minha vida.

« Hoje, me sinto saudavel, sou forte, tenho
saude em abundancia, posso fazer tudo e nao
me canso. Minha mente também é renovada e
tenho novas idéias de sucesso.

« Eu s6 falo sobre as coisas que eu gosto e

meu objetivo é definido em meus objetivos,

 tenho certeza de conseguir tudo que eu

quero alcancar, tenho uma mente clara, um

~ coracao feliz e gosto do que a vida me da.
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= . Hoje, decido ter uma vida abundante, com

sucesso, amor e felicidade.

« Eu decido ter tudo de melhor, nao importa
quao grande seja.

- Agora eu sei o que eu quero fazer, quem eu
quero ser e onde eu quero ir, o segredo da

- prosperidade é a resposta.

« Eu decido atrair tudo de bom para o meu
dia.

- Eu sou a atracao, eu decido ser bem
sucedido.

« Eu penso em sucesso e abundancia.

- Minha vibracao magnética atrai bem-estar
para minha vida e tudo o que me rodeia.
- Eu acredito no poder da atracao.

- A partir de hoje, eu comeco a ser feliz, as
circunstancias nao me condicionam.

~« Hoje, vejo a vida com uma perspectiva

positiva.
- Coisas novas vem para mim.
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- Eu fag:o o que me faz bem.

-+ Sorrio e estou cheio de energia, vivo no

presente, nao me importo com o futuro.

- Estou cheio de vida, hoje comeco este novo
dia com alegria e desfruto de todas as coisas
boas que me acontecem.

« Meus sonhos sao sempre cumpridos.

« Eu tenho equilibrio fisico e espiritual.

= . Agradeco-lhe por este dia maravilhoso, |

agradeco o amor e a alegria que vivem em
mim.

- Hoje, tomo a atitude correta em relagao a
tudo que me diz respeito.

- Hoje, vejo minha vida com uma nova

perspectiva.
« Tudo o0 que aconteceu, desapareceu, e todas
as coisas sao novas para mim hoje.

« Eu me sinto forte e poderoso.

- Nova forca e poder fluem através de todo o

meu ser.
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« Eu sou forte em minha mente, em meu

~~ Ccorpo e em meu espl'rito e tento me manter

« Eu sei que algo maravilhoso vai acontecer

assim
em todos os momentos e para sempre.

~ « Eu mantenho minha mente no meu objetivo |

constantemente.

« Eu me lembro de que estou feliz e préspero
agora.

- Meu objetivo é viver e desfrutar de uma vida
feliz e bem sucedida.

« Sou grato pela mudangca como uma '
oportunidade para avancar e progredir.
- Eu sei que quando uma porta se fecha, outra

se abre para o meu melhor beneficio. |

comigo hoje.
« Eu sinto que estou destinado a uma vida de
sucesso.
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« A partir de hoje, terei uma atitude amigavel
com todos.

- Hoje, vou expressar boa vontade e regozijo.

« Minha atitude atraira para mim pessoas
propicias, prestativas e amigaveis.

« Meus medos de ontem foram deixados para
tras.

- Hoje, come¢o o melhor ano da minha vida e
atraio as melhores coisas da vida para mim.

- Hoje, atraio o amor ideal para minha vida.

- Hoje, vou adorar o trabalho que faco. Eu vou
amar meu vizinho como eu mesmo.
- Hoje, comeco este dia com grande alegria

- em meu coracao e essa sera a premissa do dia

para mim.

- Hoje, vou colocar o melhor de mim com

amor no meu trabalho.
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Nada tem poder sobre mim para me
prejudicar ou me machucar.
- Hoje, sou o mestre de tudo que faco.

- Hoje, vou colocar todo o entusiasmo de que

SOU capaz no meu trabalho.

« Eu vou expressar entusiasmo e alegria em
tudo. Eu vou ter o habito de ser feliz.

« Eu vou reviver com um poder dinamico.

- Eu me esforco para ser uma pessoa legal e

alcancar tudo o que quero alcancar.

- Eu me esforco para praticar as leis do
magnetismo mental e meus esforcos sao
amplamente recompensados em uma maior

 alegria de viver.

- Hoje, eu me esforco para ser feliz e alegre.
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Eu acredito no sucesso e sei que tudo que |

f "_ faco é bem sucedido.

« Meu subconsciente sabe que sou bem |
sucedido.

« Agora atraio tudo o que é necessario para
me tornar um homem / mulher de sucesso em

- tudo o que faco na vida.

- Hoje, acredito que serei capaz de conseguir

~ tudo o que me propus a fazer.

~ « Hoje, estou feliz e ficarei feliz o dia todo e
- todos os dias.
- Hoje, acredito firmemente que sera o dia
mais feliz e alegre da minha vida.

-~ + Hoje, todas as portas se abrirdo para mim.

.« Eu agradeco ao Criador todos os dias por
todas as béncaos que recebo.

- Agradeco por todas as béncdos que

receberei.
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