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Este Diario de Manifestacdo é uma ferramenta extraordinaria,
concebida para guia-lo na realizacao dos seus objetivos e no seu
crescimento pessoal. Todos ndés nutrimos grandes sonhos e
aspiracoes, como uma vida repleta de amor e sucesso, mas manter o
foco nesses sonhos diariamente e cultivar uma mentalidade positiva
pode ser um desafio. A manifestacao € um processo que envolve
formular um desejo, acreditar nele e empregar técnicas inspiradas
em livros de autoajuda, que nos ensinam que pensamentos positivos
e visualizacao profunda atraem experiéncias enriquecedoras.

Ao utilizar este didrio, vocé se conectara a atividades e exercicios
didrios que oferecem uma abordagem organizada para esclarecer
seus objetivos, estabelecer etapas praticas e acompanhar seu
progresso. Ele proporciona um espaco especial para que vocé
expresse seus desejos, pratique afirmacoes diarias e visualize seu
sucesso, o0 que contribui para manter suas intencoes alinhadas e sua
motivacao elevada. Além disso, o diario apresenta exercicios de
gratidao que cultivam uma mentalidade positiva, fundamental para
superar desafios e manter um impulso constante em direcao ao
futuro.

Refletir sobre as suas conquistas e desafios no diario proporcionara
percepcoes valiosas, permitindo que vocé ajuste suas estratégias e
celebre os seus sucessos. De um modo geral, este diario apoia-o a
manter-se comprometido, a desenvolver autoconsciéncia e a
manifestar eficazmente as suas aspiracdoes, tornando-se um
companheiro inestimavel na sua jornada rumo a uma vida plena e
repleta de alegria.
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Escolha um Desejo ou Meta Clara: Delimite com precisao o que
deseja manifestar. Deve ser concreto e alcancavel. Por exemplo,
se 0 seu objetivo é atrair abundancia financeira, a sua meta pode
ser conquistar R$5.000 adicionais nos proximos trés meses.
Crie uma Afirmacao: Elabore uma afirmacao positiva que se
relacione com o seu objetivo. Deve estar no tempo presente e ser
fortalecedora. Exemplos incluem: "Estou atraindo abundancia
infinita para a minha vida" ou "Estou a ganhar 5.000 a mais este
meés".

Escreva trés vezes: A cada manha, escreva a sua afirmacao trés
vezes. Esta pratica visa infundir um tom positivo no seu dia e
fortalecer a sua intencao.

Repita seis vezes: Durante a tarde ou em qualquer outro
momento do dia, repita a sua afirmacao seis vezes. Este ato
ajuda a manter o foco e a fortalecer o seu compromisso com a
sua meta.

Visualize-o nove vezes: Antes de se deitar, dedique alguns
minutos a imaginar o seu desejo como se ja tivesse sido
realizado. Mergulhe nas emocodes e nos pormenores de ter o seu
objetivo concretizado.

Consisténcia: Apligue o método 369 todos os dias. A
consisténcia é a esséncia que fortalece a sua intencao e
harmoniza a sua energia com o0s seus objetivos. Incorpore esta
pratica na sua rotina didria para maximizar a sua eficacia.



(POMO UTILIZAR ESTE DIARIO?

¢ %

Rotina matinal: Escreva a sua afirmacao trés vezes todas as
manhas para estabelecer um tom positivo para o dia.

Rotina da tarde: Escreva a sua afirmacao seis vezes ao longo da
tarde para manter a concentracao e fortalecer a sua intencao.

Rotina noturna: escreva a sua afirmacao nove vezes antes de se

deitar para consolidar o seu objetivo na sua mente
subconsciente.

_BUGESTOES ADICIONAIS:

Tome uma atitude: A manifestacao brilha ainda mais quando
vocé se compromete a dar passos em direcao ao seu objetivo.
Busque oportunidades para agir em sintonia com suas
intencoes.

Esteja receptivo: mantenha-se alerta aos sinais e
oportunidades que podem guia-lo na realizacao do seu
objetivo.
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{ISTA DE VERIFICACAO PARA O CUIDADO DE SI MESMO
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DESFRUTE DE UM BANHO MERGULHE EM UMA PAIXAO.
(> PROLONGADO. (>
ESCUTE A SUA MELODIA
<> LER POR ALEGRIA <‘> PREFERIDA.
DEDIQUE UM MOMENTO A
PROLONGADA. ESPECIAL
PRATIQUE A MEDITACAO DESFRUTE DE UM FILME LEVE.
PLENA.
REGISTE OS SEUS g
PENSAMENTOS Al 10
EXPERIMENTE A SERENIDADE FACA UMA PAUSA
REVIGORANTE.
PREPARE UMA REFEICAO y
<> SAUDAVEL E NUTRITIVA. <> MERGULHE NA AGUA.
EXPLORE UM MUSEU OU UMA >
<> o <> CULTIVE A GRATIDAO
JUNTE-SE A UM WORKSHOP
<> JARDINAGEM <> St
CRIAR ARTE COM DESCUBRA UM NOVA
PINCEIS OU LAPIS HABILIDADE




SISTA DE VERIFICACAO PARA O CUIDADO DE SI MESMO

ADICIONAL:
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DATA:__[__[____ D S T Q Q@ S S
CLIMA ATUAL MEU ANIMO HIDRATA(,‘AO ADEQUADA
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EU DESPERTO AS: SENTIMENTO:

HOJE SOU GRATO POR TUDO O QUE A VIDA ME OFERECE

3 DECLARAGCOES MATINAIS

CONQUISTAS MINHAS REFLEXOES DIARIAS




6 ECLARACOES DA TARDE
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9 ‘MANTRAS PARA A HORA DE DORMIR
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REFLEXOES DIARIAS E ANOTACOES

EU VOU PARA A CAMA ;
SENTINDO UMA ONDA DE AVALIACAO i? ik ﬁ ik ﬁ

TRANQUILIDADE:




Ja nos segue nas

redes socidis? r

@codigodespertar.divino
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5574991059223&text=Ol%C3%A1!+Vi+seu+E-book+e+quero+saber+mais!
https://www.instagram.com/oliviamarquesmarketing/
http://codigodespertardivino.com.br/

